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Onderwerp Proef haalbaarheid wijziging huisartsenspoedzorg in de nacht

Geachte wethouder,

Hiermee informeren wij u dat de Friese Huisartsen Vereniging (FHV) en Dokterszorg/Dokterswacht
Friesland gaan onderzoeken hoe de werkdruk van huisartsen verminderd kan worden. Een van de
opties die we verkennen is om met één huisarts minder in de nacht te werken. Dat kan mogelijk
gevolgen hebben voor de bezetting op de huisartsenspoedpost in uw gemeente.

Waarom deze proef?

De Friese huisartsen leveren 24-uurs zorg voor de inwoners van Friesland. De zorgvraag en de druk
Zijn groot en worden steeds groter. Als we niets doen zal de druk op de huisartsenzorg alleen maar
toenemen.

Het combineren van een dagpraktijk met ANW-diensten is een steeds grotere uitdaging voor
huisartsen en gaat bij veel van hen ten koste van de werk-privé balans. FHV en
Dokterszorg/Dokterswacht zien de noodzaak tot verlichting van deze werkdruk.

De afgelopen jaren zijn de huisartsen steeds in staat geweest om de spoedeisende huisartsenzorg te
kunnen bieden op vijf huisartsenspoedposten in Friesland. De druk is inmiddels zo opgelopen dat dit
niet meer goed lukt.

Het FHV-bestuur heeft aan Dokterszorg/Dokterswacht gevraagd om met ideeén te komen hoe de
dienstbelasting voor het collectief van Friese huisartsen kan worden verlaagd. Uiteraard binnen de
normen en richtlijnen waar het gaat om kwaliteit, veiligheid, tijdigheid en bereikbaarheid.

Verkenning één huisarts minder in de nacht

Een optie is om in Friesland met één huisarts minder in de nachtdienst te werken. We zijn aan het
verkennen of dit haalbaar is. Op basis van een interne analyse is op 25 september 2024 een voorstel
gedaan aan de ledenraad van de FHV om tijdens een proefperiode in Friesland met één huisarts in de
nacht minder te werken. De meerderheid van de ledenvergadering heeft hiermee ingestemd.

Wat houdt deze proef in?

Het voornemen is dat er van 1 juli 2025 tot 1 januari 2026 in de nacht op de huisartsenspoedposten in
de Drachten en Leeuwarden twee huisartsen en één chauffeur en auto aanwezig zijn. Door zoveel
mogelijk in duo's te werken, creéren we een betere balans tussen werk en rust. Dit betekent dat de
huisarts meestal niet de hele nacht hoeft te werken. Hij/zij is dan overdag gemakkelijker beschikbaar
voor de eigen praktijk. Op deze spoedposten worden dan zowel consulten gedaan als visites gereden.
In Heerenveen blijft in de nacht een huisarts met chauffeur en auto aanwezig. Vanuit deze locatie
worden alleen visites gereden en hier worden geen consulten meer gedaan. Op de locaties Dokkum
en Sneek zouden tijdens de proef in de nacht dan geen huisartsen aanwezig zijn.
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Met bovenstaande proefperiode willen wij onderzoeken of dit oplossingen zijn om de spoedeisende
huisartsenzorg toekomstbestendig te houden. Gedurende de pilot wordt er maandelijks geévalueerd
en zo nodig bijgesteld.

Uitvoering eerst uitwerken en laten toetsen

Uiteraard gaan we niet over één nacht ijs en zullen we vooraf de uitvoering van deze werkwijze verder
uitwerken en zorgvuldig toetsen. Wij hanteren daarbij de Leidraad Acute Zorgaanbod. Onderdeel
daarvan is dat het RIVM een bereikbaarheidsanalyse doet. Deze bereikbaarheidsanalyse hebben wij
inmiddels aangevraagd. Wij verwachten in november hiervan de uitkomsten. Daarnaast gaan wij in
gesprek met de ambulancediensten, meldkamer en de betreffende ziekenhuizen om samen met hen
te bepalen welke consequenties dit voor hen heeft en of de proef dan ook haalbaar is.

Vervolg

Onder voorwaarden dat de bereikbaarheidsanalyse van het RIVM aangeeft dat de voorgenomen proef
haalbaar is en de ambulancediensten en de ziekenhuizen ook aangeven dat het aan hun
voorwaarden voor beschikbaarheid en bereikbaarheid voldoet, kunnen wij de haalbaarheid en
uitvoering van de voorgenomen proef verder uitwerken. Vooruitlopend daarop hebben wij de Inspectie
Gezondheidszorg en Jeugd en het ROAZ Noord Nederland geinformeerd. Daarnaast hebben wij aan
Zorgbelang Friesland gevraagd om ons (eventueel) te helpen bij het betrekken en informeren van de
inwoners.

Ongerustheid

Wij begrijpen dat dit voornemen tot deze proef vragen oproept en dat er zorgen kunnen ontstaan over
de spoedeisende huisartsenzorg in de ANW-uren in de regio. Inmiddels heeft een aantal partijen hun
zorgen al bij ons geuit. Met hen zijn wij in gesprek.

Dat betreft in ieder geval de huisartsen in de regio Zuid-West Friesland. Zij maken zich zorgen over de
acute patiéntenzorg van de patiénten uit hun praktijken. Daarom zullen wij specifiek aandacht
besteden aan hun zorgen.

Graag met u in gesprek

Graag gaan we natuurlijk ook met u in gesprek. Dat doen we graag op een moment dat wij meer
inzicht hebben in de haalbaarheid van het voornemen. Ons voorstel is dat wij eerst de analyses van
het RIVM en de gesprekken met ziekenhuizen en ambulancediensten afwachten. Wij zullen dan
contact met u opnemen voor een overleg.

Mocht er van uw kant eerder behoefte zijn voor overleg, dan kan dat natuurlijk. Wij nodigen u dan uit
om met een van ons contact op te nemen.

Met vriendelijke groet,

M.J. van der Werff M. Talsma
Raad van Bestuur Voorzitter FHV
Dokterszorg Friesland
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